
 

Edelstein Hausapotheke: 

 Diese Liste dient nur der allgemeinen Information. Sie ist nicht zur medizinischen Diagnose, oder 
Behandlung geeignet! Es ist als integrative Möglichkeit in Verbindung mit Diagnosen und 
Behandlungen der klassischen Medizin gedacht! 
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A Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Abszess Amethyst Heliotrop auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Gorse 

Abwehr System Sodalith Opal 
Zebrajaspis 
Sugilith 
Citrin 

3 x täglich ein Glas  Chestnut Bud 

Abgrenzung 
 

Turtella Türkis 3 x täglich ein Glas  Wild Oat 

Abschiedsschmerz 
 

Vanadinit  3 x täglich ein Glas   

Aggressivität  Nephrit Owenit 
Sonnenstein 
Siliciumcalcit 
Serpentin 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Aids 
 

Sugilith  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Akne 
 

Mooskait Amethyst 
Chrysopras 
Mondstein 
Rhodonit 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Cherry Plum 
Rock Water 

Allergien 
 

Peridot Fuchsit 
Zebramarmor 
Runtil 
Bernstein 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Alleinsein 
 

Friedenachat  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Alpträume Amethystdruse Calcit 
Jaspis 
Amazonit 

immer dann trinken wenn 
diese Träume auftauchen 

Honey suckle 

Alkoholsucht Grünquarz  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Aktivität Smaragd  3 x täglich ein Glas  Walnut  

Ambitionen  Lepidolith Aquamarin 
 

3 x täglich ein Glas   

Angina 
 

Chalcedon Heliotrop 
Moosachat 
Smaragd 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Centaury 
Gorse 
Olive 
Walnut 

Anregung Bronzit  3 x täglich ein Glas   

Anspannung Runtil Rhodochrosit 
Serpentin 

3 x täglich ein Glas  Rock Rose 

Anämie Opal Rhyonit 
 

3 x täglich ein Glas   

Ängste ME Zoisit Opal 
Runtil 
Dumorderit 
Vesuvian 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Anpassungsfähigkeit 
 

Bronzit ------------------- 3 x täglich ein Glas   

Antriebslosigkeit 
 

Bergkristall Citrin 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Beach 
Chestnut Bud 

Apathie 
 

Chromdiopsid ME Zoisit 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Appetitanregend Topas Weiß Mooskait 
 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

White Chestnut 
Gorse 

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Arterielle Verkalkung 
 

Aventurin Heliotrop 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Gorse 

Arthrose Glimmer Schörl 
Turmalin 
Leopardenjaspis 
Schwarzer Turmalin 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Arthritis Almandin Aventurin 
Glimmer 
Turmalin 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Ärger Peridot Orthoklas 
Heliodor 
Peridot 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Asthma Bernstein Epidot  
Vanadinit 
Runtil 
Tigerauge 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Clematis 

Anspannung Runtil Rhodochrosit 
Serpentin 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Rock Rose 

Atemlosigkeit 
 

Bernstein  1 Flasche schluckweise 
über den Tag trinken 

 

Atemwegserkrankung 
 

Jett Lepidolith 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Augenleiden 
 

Irisquarz Baryt 
Rauchquarz 
Zirkon 
Smaragd 

3 mal tägl. Auflegen Red Chestnut 
Walnut 
Willow 

Auffassung 
 

Lapislazuli Amazonit 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Larch 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Aufmerksamkeit Zirkon  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Willow 

Augenzittern Rauchquarz  auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Red Chestnut 

Ausgewogenheit Prehnit Diopsid 
Sonnenstein 
Aktinolith 
Friedenachat 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Ausdauer Verderlith Aventurin 
Zebrajaspis 
Rhyonit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Augenrötung Lapislazuli ME Zoisit auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

 

Augenentzündung Smaragd Zirkon 
Smaragd 
Aquamarin 
Feuerachat  

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Willow 
Walnut  

Augenermüdung Achat Aquamarin 
Smaragd 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Agrimony 
Walnut  

Augenleiden, generell Amethyst Bergkristall 
Smaragd 
Chrysopras 
Sodalith 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Beach 
Walnut 
Cherry Plum 

Aufruhr Rosenquarz 
 

Chromdiopsid 
Chrysokoll 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Scleranthus 
Cerato 

Ausdauer 
 

Zebrajaspis  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Autoimmun Rhodonit Rhodochrosit 
Peridot 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Rock Water 
Roch Rose 

Aufnahme 
 

Verderlith  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Aufstoßen  
 

Landschaftsjaspis  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Augentrockenheit 
 

Augenachat Malachit auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Mustard 

B     

Bandscheiben 
Beschwerden 

Orangencalcit Amazonit 
Aragonit 
Kunzit 
 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Impatiens 

Bänderschwäche Mammutbaum ------------------- 
 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Basenhaushalt Jadeit Nephrit 
Diopsid 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Holly 

Bewusstsein Bergkristall Coelestin 
Wüstenrose 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Beach 

Balance 
 

Jadeit Nephrit 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Holly 

Blässe  Bergkristall Charoit 
 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Beach 

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Bauchschmerzen 
 

Malachit Jaspis 
Citrin 
Malachit 
Serpentin 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Mustard 
Honeysuckle 
Chestnut Bud 

Bauchspeicheldrüse Regenbogenobsidian Calcit 
Charoit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Beine, offene 
 

Mooskait Rhodonit 
Hämatit 
Carneol 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Gentian 
Hornbeam 

Besessenheit Lapislazuli Opal 
 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Larch 

Beklemmung Runtil Amazonit 
 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Belastungen allgemein Saphir Chromdiopsid 
Turmalin 
Sarder 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Sweet Chesnut 

Bettnässen 
 

Heliotrop Amazonit 
Citrin 
Chrysopras 

3 mal tägl. 1 Glas  Gorse 
Agrimony 
Chestnut Bud 
Cherry Plum 

Bindehautentzündung 
 

Rauchquarz Andrait 
Achat 
Heliotrop 
Smaragd 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Red Chestnut 
Agrimony 
Gorse 
Walnut 

Blähungen 
 

Landschaftsjaspis Smaragd 
Turmalin 
Schörl 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Walnut 

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Blasenbeschwerden 
 

Bergkristall Chrysokoll 
Kopal 
Leopardenjaspis 
Pyrhotin 
Nephrit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Cerato 
Beach 

Blasenentzündung Vanadinit Prasem 
Baumachat 
Chrysokoll 
Jaspis 
Kopal 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Cerato 

Blasenbildung 
 

Achat Rhodonit 
Turmalin blau 

3x tägl. Auflegen 
 

Agrimony 
Rock Water 

Blutarmut Almandin Carneol 
Charoit 
Hämatit 
Magnetit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Hornbeam 
Gentian 
Mimulus 

Bluthochdruck  Sodalith Mooskait 
Saphir 
Rhodochrosit 
Carneol 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Water Violet 
Sweet Chestnut 
Rock Water 
Hornbeam 

Blutfette Milchquarz Carneol 
Hämatit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Oak 
Gentian 
Hornbeam 

Blutbildung Tigereisen Rhodochrosit 
Andrait 
Hämatit 
Carneol 
Mooskait 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Rock Rose 
Gentian 
Hornbeam 
Mustard 

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Blutungen Chalcedon Topas Weiß 
Carneol 
Hämatit 
Magnetit 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Centaury 
Hornbeam 
Gentian 
Mimulus 

Blutdruck 
 

Hämatit Almandin  
Magnetit 
Rhodochrosit 
Carneol 
Prasem 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Gentian 
Mimulus 
Rock Rose 
Hornbeam 

Bluterguss Rhodonit Obsidian auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 
 

Rock Water 

Blockaden Almandin Obsidian 
Runtil 
Turtella 
Thulit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Rock Water 

Burn-Out Mammutbaum 
 

 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Bindegewebe Zebramarmor Coelestin 
Zoisit 
Grünquarz 
Mamutbaum 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Brandverletzung, leicht Chrysokoll Almandin 
Mondstein 
Turmalin 
Pyrhotin 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern  

Cerato 
 

Brechreiz  Howelith 
 

  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Bronchitis 
 

Bergkristall Dumorit 
Epidot 
Runtil 
Smaragd 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Beach 
Clematis 
Walnut  

Brustschmerzen Bernstein 
 

Opal 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

C     

Cellulite 
 

Almandin Aquamarin 
Turmalin 

tägl. 1 mal das Wasser 
einreiben 

 

Chronische Schmerzen  Shivalin 
 

Smaragd 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Walnut 

Cluster Kopfschmerzen Smaragd Uwarowit 
Vulkanglas 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Walnut 

D     

Darmbeschwerden 
 

Amethyst Apatit 
Dentrittenachat 
Mondstein 
Bernstein 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Darmträgheit Amethystquarz Dentrittenachat 
ME Zoisit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Depressionen 
 

Owenit Citrin 
Feuerachat 
Zebramarmor 
Uwarowit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Chestnut Bud 

Denkmuster Apatit 
 

 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Detox Halit Jaspis 
Malachit 
Opal 

2 Flaschen über den Tag 
verteilt trinken 

Honeysuckle 
Mustard 

Diabetes 
 

Citrin Carneol 
Serpentin 
Smaragd 
Chalcedon 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Chestnut Bud 
Walnut 
Centaury 

Distanzhaltung Tigereisen 
 

 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Dickdarm Amethystdruse  Mineral Zoisit 
Orthoklas 
Zirkon 
Vesuvian 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Willow 

Dünndarm Apatit Corderit 
Orthoklas 
Zirkon 
Vesuvian 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Willow 

Durchblutungsstörung 
 

Aragonit  Carneol 
Jaspis 
Sarder 
Pyrhotin 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Hornbeam 
Honeysuckle 

Durchfall 
 

Aventurin Shivalin 
Verderlith 
Amethystquarz 
Dumorderit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

  



E Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Egoistisches handeln Peridot 
 

Rhodonit 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Rock Water 

Eisenmangel 
 

Andrait  Mineral Zoisit 
Hämatit 
Tigereisen 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Gentian 

Eifersucht Jaspis Saphir 3 x tägl. ein Glas  Honeysuckle 

Eitrige wunden  Schneeflockenobsidian Epidot 
Feldspat 
Rhyonit 
Mooskait 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern  

Vine 
Clematis 

Empfinden Rosenquarz Corderit 3 x tägl.-. 1 Glas Scleranthus 

Emotionen zeigen Fuchsit Obsidian 3 x täglich ein Glas 
 

 

Entgiftung 
 

Chrysopras Chalcedon 
Peridot 
Jaspis 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Centaury 
Honeysuckle 

Endokrinisches System Pyrhotin Rhyonit 
Quarz 

3 x täglich ein Glas  

Einsicht Amazonit Corderit 6 mal tägl.- 1 Glas  
 

 

Einschlafen Aventurin Hornblende 
Kyanit 

Vor dem Schlagengehen 
1 Glas 

 

Entkrampfend Magnetit  auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 
 

Mimulus 

Entschlackung 
 

Malachit Opal 
Halit 
Pyrhotin 
Prehnit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Mustard 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Energiemangel Almandin Chromdiopsid 
Mamutbaum 

Täglich Morgens ein Glas  

Entspannung Hornblende Biotit 
Quarz 
Prasem 
Dumorit 

Täglich Morgens ein Glas  

Enzymbildung Verderlith  Täglich Morgens ein Glas  

Entzündung 
 

Diopsid Bernstein 
Vanadinit 
Opal 
Zirkon 

2 x täglich auflegen 
 

Willow 

Entwässernd Howelith Leopardenjaspis 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Epilepsie Sugilith Smaragd Täglich Morgens 2 mal 
 

Walnut 

Erbrechen 
 

Bergkristall Dumorderit 
Malachit 

Täglich Morgens ein Glas Beach 
Mustard 

Ermüdung Bronzit    

Erholung Serpentin Uwarowit 
Bronzit 
Zoisit 
Vanadinit 

Täglich Morgens ein Glas  

Erschöpfung 
 

Serpentin  Tigereisen 
Orangencalcit 
Türkis 
Mamutbaum 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Wild Oat 

Erkältung Heliotrop Moosachat Täglich Morgens ein Glas Olive 
Gorse 

Essstörung Goldfluss  Täglich Morgens ein Glas  



F 
Basisstein Zusatz Anwendung, solange 

Beschwerden bestehen 
entspricht der 
Bachblüte 

Fallsucht Jaspis Prasem Täglich Morgens ein Glas Honeysuckle 

Falten Lepidolith Chromdiopsid 
Siliciumcalcit 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

 

Fehlsichtigkeit 
unterstützend 

Aquamarin Smaragd Täglich einmal auf den 
geschlossenen Augen 
legen 

Walnut 

Fettstoffwechsel Prehnit Grünquarz Täglich 1 Glas  

Fettleber Schaumkoralle Dumorit 
Grünquarz 

1 Flasche schluckweise 
über den Tag verteilt 
trinken 

 

Fieber Chalcedon Chrysokoll 
Saphir 
Sodalith 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern  

Centaury 
Sweet Chestnut 
Water Violet 

Fingernägel, brüchig Quarz Malachit 
Auripigment 
Beryll 

täglich ein warmes Bad 
mit dem Edelsteinwasser 

Mustard 

Fibromyalgie Smaragd Schwarzer Turmalin 1 Flasche schluckweise 
über den Tag verteilt 
trinken 

Walnut  

Fruchtbarkeit Rosenquarz Rauchquarz 
Thulit 
Turmalin 
Mondstein 

jeden Abend 1 Glas Scleranthus 
Red Chestnut 

Furcht Topas Weiß  Beim Auftreten trinken 
 

White Chestnut 

Füße, kalt 
 

Obsidian Sonnenstein 1 x mal täglich Fußbad  

Füße Müde 
 

Obsidian Magnetit 
Mooskait 

1 x mal täglich Fußbad Mimulus 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Fußpilz 
 

Chrysopras Rauchquarz 
Bernstein 
Peridot 

1 x mal täglich Fußbad Cherry Plum 

Furunkel Almandin 
 

Bernstein 
Bergkristall 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Beach 

G 
    

Gallenbeschwerden 
 

Bernstein Biotit 
Chrysokoll 
Unikat 
Leopardenjaspis 

1 Flasche schluckweise 
über den Tag verteilt 
trinken 

Cerato 

Gallensteine Heliodor  Täglich 3 mal 1 Glas 
 

 

Geburt 
 

Mondstein Saphir 
Sarder 
Heliotrop 
Magnetit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Sweet Chestnut 
Vervain 
Gorse 
Mimulus 

Gefühlsschwankungen Howelith Heliotrop 
Aventurin 
Heliotrop 
Peridot 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Gorse 
Gorse 

Gedächtnisschwäche 
 

Pyrhotin Almandin 
Orangencalcit 
Howelith 
Fluorit 

Täglich 2 Gläser Crab Apple 

Gelassenheit Mineral Zoisit Richterit 
Turmalin Blau 
Bronzit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Gemütszustand Rosenquarz Lepidolith 
Unikat 
Bronzit 

täglich 1 Glas Scleranthus 

Gelenkbeschwerden 
 

Holzopal Apatit 
Lepidolith 
Rauchquarz 
Prehnit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Red Chestnut 

Gelenkentzündung Schörl Orthoklas 
Jett 
Katzenauge 
Lepidolith 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Gereiztheit Heliodor  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Geschwüre Calcit  auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 
 

Heather 

Gewebeschwäche Gips Colemandit 
Rubelit 
Zoisit 
Wüstenrose 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Gewichtszunahme Jaspis Owenit 
Turmalin grün 
Mondstein 

Imer 1 Glas nach dem 
essen 

Honeysuckle 

Gewichtsabnahme Mondstein Turmalin Grün 
Jaspis 

Immer vor dem Essen 1 
Glas 

Honeysuckle 

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Gicht Labradorit Aragonit  
Labradorit 
Smaragd 
Heliodor 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Walnut 

Gliederschmerzen Magnetit Chalcedon 
Mooskait 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 
 

Mimulus 
Centaury 

Grauer Star 
 

Malachit 
 

Feuerachat 
Aquamarin 
Lapislazuli 
Bergkristall 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Mustard 
Larch 
Beach 

Grippe 
 

Shivalin Smaragd 
Rhyonit 
Heliotrop 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Walnut 
Gorse 

Grüner Star 
 

Malachit 
 

Feuerachat 
Aquamarin 
Augenachat 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Mustard 

Geduld Uwarowit Aktinolith 
Grünquarz 

Täglich 3 mal 1 Glas  

H 
    

Halsschmerzen 
 

Opal Amethyst 
Sodalith 
Amazonit 
Larimar 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Water Violet 

Hautreizung Alabaster Amethystdruse 
Jaspis 
Bowenith 
Schneeflockenobsidian 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Honeysuckle 
Vine 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Hautheilung Alabaster  
 

Schneeflockenobsidian 
Aurinpigment 
Goldfluss 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Vine 

Hautausschlag Heliotrop Amethyst auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 
 

Gorse 

Hautstraffung Lepidolith Amethyst auf einen Tuch tropfen 
und auflegen 
 

 

Harmonie Hornblende Milchquarz 
Mondstein  
Chromdiopsid 
Speckstein 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Oak 

Harntrack Glimmer Nephrit 
Halit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Haarwachstum Quarz  
 

alle 2 Tage nach dem 
Haare waschen auftragen 

 

Hautunreinheiten  Schneeflockenobsidian Kopal 
Amethyst 
Goldfluss 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Vine 

Hass Gefühle Baryt Mondstein 
Speckstein 

täglich 1 Glas  

Heilung allgemein Runtil Fuchsit 
Speckstein 
Unikat 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Heimweh 
 

Beryll Bernstein 
Amethyst 
Serpentin 

täglich 2 Gläser trinken  

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Heiserkeit 
 

Aquamarin  Chalcedon 
Sodalith 
Lapislazuli 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Hemmungen Obsidian Chalkopyrit 
Andenopal 

täglich ein Glas Vine 

Herpes Chrysopras Rhodonit auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 
 

Cherry Plum 
Rock Water 

Herzbeschwerden 
unterstützend 

Aventurin Jett 
Prasem 
Verderlith 
Turmalin 

1 Flasche gekühlt 
schluckweise über den 
Tag verteilt trinken 

 

Heuschnupfen Jaspis Bergkristall auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Honessuckle 
Beach 

Herzunterstützend Charoit Thulit 
Rosenquarz 
Rhyonit 
Amazonit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Scleranthus 

Herzinfarkt, 
Nachbehandlung 

Aventurin Bernstein 
Charoit 
Jett 
Orthoklas 

Täglich ein Glas vor dem 
Aufstehen 

 

Hexenschuss 
 

Fuchsit Amazonit 
Rhyonit 
Verderlith 
Turmalin 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

 

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Hormonhaushalt Milchquarz Mondstein 
Rhyonit 
Verderlith 
Turmalin 

Täglich ein Glas Morgens Oak 

Hormonbildung Rhyonit Milchquarz 
Mondstein 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Oak 

Husten 
 

Aquamarin  Chalcedon 
Fluorit 
Aquamarin 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Centaury 
Crab Apple 

Hunger Apatit  Korund 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Hyperaktivität 
 

Apatit Aquamarin 
Chrysokoll 
Turmalin 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken, 
Wöchentlich um einen 
Stein verringern 
 

Cerato 

I     

Immunsystem 
 

Fuchsit Korund 
Saphir 
Sugilith 
Sodalith 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Sweet Chestnut 
Water Violett 

Insektenstiche 
 

Prasem Amethyst 
Bergkristall 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Beach 

Innere Ruhe Amethystdruse Amethyst  
Aventurin 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Infektion Calcit Dumorit  
Schneeflockenobsidian 
Rhyonit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Vine 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Ischias Heliodor  auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

 

J 
    

Juckreiz 
 

Fuchsit Alabaster  
Malachit 
Rubelit 
Labradorit 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Mustard 

Jodaufnahme Opal Prehnit 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Jähzorn Howelith Kunzit Täglich 3 mal ein Glas 
 

Impatiens 

K 
    

Karpaltunnelsyndrom 
heilungsunterstützend 
 

Heliotrop Türkis 
Sugilith 
Biotit 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 
 

Gorse 

Kalziumaufnahme Andrait Irisquarz 
Calcit 
Howelith 
Irisquarz 

über den Tag verteilt 
trinken 

Heather 

Kaliumaufnahme Carneol Calcit Über den Tag verteilt 
trinken 
 

Hornbeam 
Heather 

Kälteempfinden  Labradorit Almandin  
Obsidian 
Feldspat 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Vine 

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Kopfschmerzen 
 

Amethystdruse Corderit 
Dumorit 
Uwarowit 
Smaragd 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Walnut  

Konzentrationsstörung Chrysoberyll Fluorit 
Amethyst 
Bergkristall 
Rhodonit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Crab Apple 
Beach 
Rock Water 

Knochen Gips Almandin 
Calcit 
Wüstenrose 
Rubelit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Knochenbruch 
unterstützend 

Colemandit Hämatit 
Marmor 
Wüstenrose 
Siderit 
 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Gentian 

Knochenaufbau Holzopal 
 

Colemandit 
Irisquarz 
Wüstenrose 
Siderit 
 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Knochenschmerzen Siderit Zinkblende 
Wüstenrose 
Siderit 
Aragonit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Knieprobleme Zinkblende Zirkon 
Diopsid 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Willow 

Kollagenosen Schwarzer Turmalin Holzopal 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Krampfadern 
 

Achat  täglich einreiben  Agrimony 

Krämpfe 
 

Feuerachat Heliodor 
Magnetit 
Zirkon 
Charoit 
Türkis 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Gorse 
Mimulus 
Willow 
Wild Oat 

Krebs 
 

Chromdiopsid Sugilith 
Turmalin 
Smaragd 
Labradorit 
Richterit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Walnut 

Koliken Nephrit 
 

 auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 
 

 

Kreislaufbeschwerden 
 

Opal Pyrhotin 
Zebrajaspis 
Pyrhotin 
Hämatit 

täglich 3 mal trinken Gentian 

Kummer 
 

Citrin Dumorderit 
Opal 

Bei Kummer 2 Gläser 
trinken 
 

Chestnut Bud 

L 
    

Lebenswille Thulit Verderlith 
Grünquarz 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Leberflecke Turmalin  auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Leber Andrait Bernstein 
Charoit 
Zoisit 
Zebramarmor 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Lernen  Rauchquarz  Täglich mehrmals trinken Red Chestnut 

Leukämie Opal Chalcedon 
Chromdiopsid 
Malachit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Centaury 
Mustard 

Liebeskummer Chrysokoll Chalkopyrit 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Centaury 

Liebesfähigkeit Milchquarz Chalkopyrit 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Oak 

Leistungssteigerung Zebramarmor  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Legasthenie Sugilith  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Lernschwierigkeiten 
 

Amazonit Lapislazuli 
Chalcedon 
Chrysoberyll 
Fluorit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Larch 
Centaury 
Crab Apple 

Loslassen Rhodonit Zirkon 
Vanadinit 

 Willow 
Rock Water 

Lunge, stärkend Epidot Amethystdruse 
Orthoklas 
Dentrittenachat 
Feuerachat 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Clematis 

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Lungenentzündung Feuerachat Amethyst 
Dentrittenachat 
Bergkristall 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Beach 

Lustlosigkeit Mondstein  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Lymphsystem 
 

Pyrhotin Chalcedon 
Mooskait 
Achat 

2 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Centaury 
Agrimony 

M 
    

Magenbeschwerden 
 

Bernstein Calcit 
Kopal 
Opal 
Verdit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Magensäure Rhodochrosit Türkis 
Rhodonit 
Bernstein 
Orthoklas 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Rock Water 
Rock Rose 

Magengeschwüre Azurit Bernstein 
Corderit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Aspen  

Magenschmerzen Corderit 
 

Rauchquarz 
Orthoklas 
Türkis 
Rhodonit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Red Chestnut 
Wild Oat 
Rock Water 

Magenschleimhaut Howelith Orthoklas 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Magendruck Landschaftsjaspis Orthoklas 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Magnesiumaufnahme Diopsid  3 x täglich 1 Glas  

Magersucht Topas Corderit 3 x tägl. 1 Glas White Chestnut 

Mandelentzündung Bergkristall Orthoklas 
Malachit 

1 Flasche gekühlt  über 
den Tag verteilt trinken 

Beach 
Mustard 

Melancholie Owenit 
 

Citrin 
Thulit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Chestnut Bud 

Meniskusbeschwerden 
 

Zinkblende Zirkon 
Diopsid 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Willow 

Menstruation 
Beschwerden 
 

Malachit Milchquarz 
Mondstein 
Serpentin 
Zirkon 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Oak 
Mustard 
Willow 

Milchbildung 
 

Chalcedon Milchquarz 
Rosenquarz 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Oak 
Scleranthus 

Migräne Corderit Saphir 
Smaragd 
Rhodochrosit 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Sweet Chestnut 
Walnut 
Rock Rose 

Mineralaufnahme Jadeit Chalcedon 
Richterit  
Vesuvian 
Talk 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Centaury 

Milz Zoisit Calcit 
Turmalin  

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Heather 

Mittelohrentzündung 
 

Heliotrop Smaragd 
 
 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Gorse 
Walnut 

Mobbing, Perlmutt Jaspis  Honeysuckle 

Müdigkeit/Schwäche 
 

Apatit Tigereisen 
Rhodochrosit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Rock Rose 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Muskelkrämpfe Chromdiopsid Biotit 
Katzenauge 
Rhodochrosit 
Grünquarz 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Rock Rose 

Muskelschwäche Mammutbaum Rhodonit 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Rock Water 

Muskelrisse Malachit Katzenauge 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Mustard 

Muskulatur Rauchquarz Chrysokoll 
Rubelit 
Rhodonit 
Chromdiopsid 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Cerato 
Rock Water 

Muskelkater Perlmutt Dumorit 
Katzenauge 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Mundbeschwerden Jaspis  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Honeysuckle 

Mumps Mineral Zoisit Zirkon 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Willow 

Mut Aquamarin  Heliotrop 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Gorse 

N 
    

Nackenverspannung 
 

Bernstein Magnetit 
Amethyst 
Rauchquarz 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Mimulus 
Red Chestnut 

Narben 
 

Labradorit Korund 
Verderlith 
Turtella 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

 

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Narbenentstörung Coelestin Korund 
Labradorit 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 
 

 

Nasenbluten Carneol Rhodonit auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Hornbeam 
Rock Water 

Nebenhöhlen- 
Entzündung 
 

Smaragd Chalcedon 
Mooskait 
Heliotrop 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Gorse 
Walnut 
Centaury  

Nebennieren Aventurin Chrysokoll 
Speckstein 
Regenbogenobsidian 
Diopsid 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Cerato 

Neid Peridot Uwarowit Über den Tag verteilt 
eine Flasche trinken 
 

Wild Rose 

Niedergeschlagenheit Owenit Schaumkoralle 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Nieren Nephrit Almandin,  
Richterit 
Zoisit 
Thulit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Nierenbecken Jadeit Diopsid 
Opal 
Jadeit 
Serpentin 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Nierenbeschwerden Serpentin Speckstein 
Serpentin 
Richterit 
Jadeit 

2 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Holly 

Nierenheilung Coelestin Baumachat 
Richterit 
Pyrhotin 
Diopsid 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Nierensteine Prehnit Kopal 
Speckstein 
Aktinolith 
Diopsid 

3 Flaschen über den Tag 
verteilt trinken 

 

Nervenbeschwerden 
 

Jade Kunzit 
Sugilith 
Turmalin 

4 Gläser am Tag verteilt 
trinken 

Holly 
Impatiens 

Nerven Amethystdruse Amethyst 
Korund 
Azurit 
Chalkopyrit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Aspen 

Nervenentzündung Kyanit 
 

Corderit 
Korund 
Verderlith 
Unikat 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

 

Neurodermitis Alabaster Zirkon 
Bowenith 
Aquamarin 
Chrysopras 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Willow 
Cherry Plum 

Neuropathie Opal Irisquarz Über den Tag verteilt 
trinken bis zu 2 Flaschen 
 

 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Neuritis Katzenauge Unikat 
Turmalin 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Neuralgie Prehnit Rhyonit 
Amethystdruse 
Irisquarz 
Katzenauge 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

 

Nervösität 
 

Dumorderit Larimar 
Magnetit 
Topas 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Mimulus 

Nervenreizung Jadeit Amazonit 
Nephrit 
Unikat 
Turmalin 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Holly 

O 
    

Ödeme 
 

Corderit Rauchquarz 
Chalcedon 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Red Chestnut 
Centaury 

Ohrenbeschwerden 
 

Heliotrop Rhodonit 
Turmalin 
Schörl 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Rock Water 
Gorse 

Operationen 
danach 

Coelestin Chrysopras 
Dumorderit 
Obsidian 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Cherry Plum 
Vine 

Osteoporose 
 

Mammutbaum Aragonit 
Calcit 
Fluorit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Crab Apple 
Heather 

Östrogenbildung Milchquarz  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Oak 

  



P 
Basisstein Zusatz Anwendung, solange 

Beschwerden bestehen 
entspricht der 
Bachblüte 

Panik Rhodonit  Immer beim Anfall trinken Rock Water 

Pankreasunterstützen Almandin Calcit 
Mineral Zoisit 
Zirkon 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Willow 
Heather 

Pankreas allgemein Zirkon Zoisit 
Turmalin Grün 
ME Zoisit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Willow 

Pessimismus Charoit Almandin  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Pilzinfektionen 
unterstützende Heilung 

Achat Rauchquarz auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Agrimony 
Red Chestnut 

Potenzstörung 
 

Almandin  Mammutbaum 
Thulit 
Opal 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Prellung Amethyst Rhodonit auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Rock Water 

Prostatavergrößerung 
 

Gips Wüstenrose 
Mammutbaum 
Zoisit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Prüfungsangst Serpentinit Andenopal 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

R 
    

Rastlosigkeit Chalcedon 
 

Runtil 
Magnetit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Centaury 
Mimulus 

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Regeneration 
 

Thulit Zoisit 
Turmalin Blau 
Zebramarmor 
Vesuvian 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Reisekrankheit 
 

Bergkristall Beryll 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Beach 

Reizbarkeit Siliciumcalcit  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Rheuma 
 

Labradorit Aventurin 
Malachit  
Smaragd 
Leopardenjaspis 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Mustard 
Walnut 

Rückenbeschwerden 
 

Glimmer Marmor 
Shivalin 
Malachit 
Bernstein 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Mustard 

S 
    

Sauerstoffversorgung Hämatit Aventurin 
Citrin 
Hyazinth 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Gentian 
Chestnut Bud 

Schilddrüsenbeschwerd
en 
 

Heliotrop Malachit 
Turmalin 
Regenbogenobsidian 
Bernstein 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Gorse 
Mustard 

Schlafstörung 
 

Amazonit Amethystdruse 
Mondstein 
Goldfluss 

abends 1 Std vor dem 
schlafen gehen 

 

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Schlaflosigkeit Sodalith Andenopal 
Amazonit 
Lapislazuli 
Mondstein 

Abends vor dem Schlafen 
gehen 

Water Violet 
Larch 

Schlaganfall 
heilungsunterstützend 

Orthoklas Heliotrop 
Aventurin 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Gorse 

Schleimlösend Kopal  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Schmerzen 
 

Zirkon Aragonit 
Türkis 
Schwarzer Turmalin 
ME Zoisit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Willow 
Wild Oat 

Schmerzen, extrem Holzopal Mineral Zoisit 
Saphir 
Rauchquarz 
Aragonit 

2 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Sweet Chestnut 
Red Chestnut 

Schnarchen 
 

Heliotrop Jaspis 
Opal 

 Gorse 
Honeysuckle 

Schnittwunden 
 

Mooskait Obsidian 
Rhodonit 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Vine 
Rock Water 

Schnupfen, vorbeugend  
 

Aquamarin  Orthoklas 
Smaragd 
Heliotrop 

Täglich 1 Glas trinken Walnut 
Gorse 

Schuppenflechte 
 

Goldfluss Fuchsit 
Aventurin 
Chrysopras 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Cherry Plum 

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Schuppen Aventurin Amethyst Als Spülung fertig 
machen und nach dem 
Haare waschen auf den 
feuchten haar 
einmassieren 

 

Suchtverhalten Almandin  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Schürfwunden 
 

Zirkon Coelestin 
Obsidian 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Willow 
Vine 

Schüttelfrost Aragonit   2 - 3 Flasche, 
warmgemacht über den 
Tag verteilt trinken 

 

Schluckauf Schaumkoralle  2 Gläser warmgemacht 
trinken 
 

 

Schutzbedürfnis 
 

Serpentin Obsidian 
Achat 
Turmalin 
Türkis 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Vine 
Agrimony 
Wild Oat 

Schulangst Mammutbaum Uwarowit 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Wild Rose 

Schuldgefühle Peridot Amethyst  
Turtella 
Sodalith 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Water Violet 

Schulkopfschmerzen Mammutbaum  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Schüchternheit Andenopal  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Schwachsichtigkeit 
 

Achat Bergkristall 
Chalcedon 
Chrysoberyll 
Smaragd 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Agrimony,  
Beach 
Centaury 
Cerato 
Walnut 

Schwermut Vesuvian  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Schwäche Sonnenstein Corderit 
Thulit 
Topas Gelb 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

White Chestnut 

Schwangerschaft Chrysokoll Rosenquarz 
Unikat 
Siliciumcalcit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Cerato 
Scleranthus 

Schwindel Sonnenstein Malachit 
Verdit 
Vulkanglas 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Mustard 

Schwitzen Shivalin Goldfluss 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Sehnenscheiden- 
Entzündung 
 

Katzenauge Zinkblende 
Achat 
Amazonit 
Bernstein 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Agrimony 

Selbstvertrauen Sodalith Uwarowit 
Andenopal 
Almandin 
Augit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Water Violet 
Wild Rose 

Selbstheilung Apatit Epidot 
Labradorit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Clematis 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Selbstsicherheit Augit  Citrin 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Chestnut Bud 

Selbstwertgefühl Perlmutt Aktinolith 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Selbstbewusstsein Rubelit Chrysokoll 
Andenopal 
Turmalin Grün 

1 Flasche schluckweise 
über den verteilt trinken 

Cerato 

Selbsterkenntnis Perlmutt Uwarowit 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Wild Rose 

Selbstmitleid Epidot Rhodochrosit 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Clematis 
Rock Rose 

Selbstvorwürfe Peridot Sonnenstein 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Seelischer Schmerz Rhodonit Zirkon 
Rauchquarz  

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Rock Water 
Willow 
Red Chestnut 

Sexualität 
 

Tigereisen Feuerachat 
Zoisit 
Thulit 
Rhodochrosit 

täglich 2 Gläser Rock Rose 

Sexsucht Tigereisen Orthoklas 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Senilität Chalcedon  3 x täglich 1 Glas 
 

Centaury 

Sehnen, allgemein Rauchquarz Kyanit 
Zinkblende 
Mammutbaum 
Katzenauge 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Red Chestnut 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Sodbrennen 
 

Rhodochrosit Fluorit 
Howelith 
Landschaftsjaspis 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Rock Rose 
Crab Apple 

Schock Obsidian Perlmutt 
Rhodonit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Vine 
Rock Water 

Sonnenbrand 
 

Chrysokoll Rubelit  
Prasem 
Amethyst 
Aventurin 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Cerato 

Sonnenstich 
 

Prasem Chrysokoll 
Aventurin 
Rauchquarz 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Cerato 
Red Chestnut 

Stoffwechsel Opal Calcit 
Citrin 
Verderlith 
Turmalin 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Chestnut Bud 
Heather 

Sprachstörung 
 

Chalcedon Chrysoberyll 
Lapislazuli 
Larimar 
Sodalith 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Centaury 
Larch 
Water Violet 

Spannungskopfschmerz Turtella  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Stillen Chalcedon Milchquarz 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Centaury 
Oak 

Stimmverlust 
 

Chalcedon Chrysoberyll 
Lapislazuli 
Larimar 
Sodalith 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Centaury 
Cerato 
Water Violet 

Stimmungsschwankung Labradorit Türkis 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Wild Oat 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Stress 
 

Fuchsit 
 

Corderit 
Azurit 
Dumorit 
Serpentin 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Aspen 

Stottern Bergkristall Chalcedon 
Chrysoberyll 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Beach 
Centaury 

T 
    

Taktgefühle Orthoklas Chalkopyrit tägl. 1 Glas  
 

 

Taubheitsgefühl 
 

Schneeflockenobsidian Corderit 
Bergkristall 
Turmalin 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Vine 
Beach 

Temperatur- 
Empfindlichkeit 
 

Prasem Aventurin 
Bernstein 
Carneol 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Hornbeam 

Tennisellenbogen 
 

Amazonit Turmalin 
Verdit 
Chrysokoll 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 
 

Cerato 

Testosteron Mammutbaum  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Traumata Obsidian Fluorit 
Vulkanglas 
Sarder 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Vine 
Crab Apple 

Tinnitus 
 

Heliodor Rhodonit 
Turmalin 
Schörl 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Gorse 
Rock Water 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Trauer 
 

Peridot Owenit 
Chalkopyrit 
Zirkon 
ME Zoisit 
Grünquarz 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Willow 

Trägheit Orangencalcit  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Tränenfluss Bowenith  auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

 

Traurigkeit Topas Weiß Chalkopyrit 
Owenit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

White chestnut 

Tuberkulose Chromdiopsid  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

U 
    

Übelkeit 
 

Amethystquarz Dumorderit 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Überbein 
 

Apatit Fluorit 
Turmalin 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Crab Apple 

Übergewicht 
 

Sodalith Prehnit 
Mammutbaum 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Water Violet 

Übersäuerung Serpentin Speckstein 
Chalkopyrit 
Türkis 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Wild Oat 

Unausgeglichen Topas  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

White Chestnut 

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Unzufriedenheit Vesuvian  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Unreinheiten Rauchquarz  Schörl 
Beryll 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Red Chestnut 

Unruhe Owenit Amethystdruse 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Unlust Owenit Thulit 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Unsicherheit Thulit  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Unruhiger Schlaf  Amethyst  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Unwohlsein Amethystquarz  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

V 
    

Verbrennungen 
 

Feldspat Rhodonit 
Turmalin 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 
 

Rock Water 

Vergesslichkeit 
 

Orangencalcit  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Verhalten Serpentinit  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Verlangen, stetig Zirkon  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Willow 

Verkrampfungen Katzenauge  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Verwirrung Heliotrop Amazonit 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Gorse 

Verstauchungen Katzenauge Obsidian 
Rhodonit 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Vine 
Rock Water 

Verspannung Magnetit Amethyst 
Rauchquarz 
Turmalin 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Mimulus 
Red Chestnut 

Verstopfungen Orthoklas Schörl 
Turmalin 
Calcit 
Bernstein 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Heather 

Verletzungen allgemein Feldspat Coelestin 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Verbrennungen Feldspat  auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

 

Verlustangst Mineral Zoisit Owenit 
Zirkon 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Willow 

Vitaminaufnahme Mondstein Talk 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Virusinfektion Schneeflockenobsidian  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

Vine 

Vitalität Tigereisen Schörl 
Rhodochrosit 
Hämatit 
Hyazinth 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Rock rose 
Gentian 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Völlegefühl Perlmutt Zirkon 
Alabaster 
Landschaftsjaspis 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Willow 

Venen Rhyonit Richterit 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

W 
    

Wachstumsstörungen 
 

Chrysopras Achat 
Apatit 
Aragonit 
Mondstein 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Agrimony 

Wachstum Quarz Lepidolith 
Aktinolith 
Magnetit 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Mimulus 

Wahrnehmung Dumorit  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Wadenkrämpfe Magnetit Serpentin 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Mimulus 

Warzen 
 

Amethyst Bernstern 
Heliotrop 
Peridot 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Gorse 

Wasserhaushalt Baumachat Mammutbaum 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Wechseljahre 
 

Labradorit Prasem 
Sonnenstein 
Chalcedon 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Centaury 

Wehen Peridot Rhyonit 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Wetterfühligkeit Rubelit  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Wirbelgelenke Smaragd Labradorit 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Walnut 

Wutausbrüche Peridot Siliciumcalcit 
Howelith 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Wärmeempfinden Sonnenstein  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 
 

 

Widerstandskraft, 
stärkend 

Heliotrop Uwarowit 
Zebrajaspis 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Gorse 
Wild Rose 
Hornbeam 
Centaury 

Wundheilung 
 

Rhodonit Mineral Zoisit 
Prasem 
Carneol 
Chalcedon 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern 

Rock Water 
Hornbeam 
Centaury 

Wundliegen 
 

Amethyst Rhodonit 
Mooskait 

auf einen Tuch tropfen 
und auflegen, stetig 
erneuern. 

Rock Water 
Olive 

Z 
    

Zahnende Kinder Bernstein Calcit 
Howelith 

täglich Gurgeln oder 
Mund ausspülen 

Heather 

Zähneknirschen 
 

Kunzit Sugilith 
Magnetit 

täglich Gurgeln oder 
Mund ausspülen 
 

Impatiens 
Mustard 

  



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Zahnschmerzen 
 

Bernstein Aquamarin 
Calcit 
Vesuvian  
Siderit 

täglich Gurgeln oder 
Mund ausspülen 

Heather 

Zähne allgemein Gips Siderit 
Vesuvian 
Bernstein 
Calcit 

täglich Gurgeln oder 
Mund ausspülen 

Heather 

Zahnfleischentzündung Siderit Bernstein 
Calcit 
Howelith 

täglich Gurgeln oder 
Mund ausspülen 

Heather 

Zeckenabwehr, 
unterstützend 
 

Prasem Heliotrop 
Rhodonit 
Bernstein 

auf einen Tuch tropfen 
und abreiben. 

Gorse 
Rock Water 

Zerrungen 
 

Rhodonit Magnetit 
Obsidian 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Rock Water 
Mimulus 
Vine 
 

Zellteilung Feuerachat Saphir 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Sweet Chestnut 

Zellerneuerung Saphir Feuerachat 
Unikat 

1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Sweet Chestnut 

Zerstreutheit Heliodor  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Zielsetzung Marmor Uwarowit 1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Wild Rose 

Zorn Topas Weiß  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

White Chestnut 

Zuversicht Jadeit  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Holly 



 Basisstein Zusatz Anwendung, solange 
Beschwerden bestehen 

entspricht der 
Bachblüte 

Zweifel Nephrit  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

 

Zysten 
 

Achat  1 Flasche über den Tag 
verteilt trinken 

Agrimony 
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