
 

Farmacia de la casa de piedras preciosas 

 
 Esta lista es sólo para información general. ¡No es adecuado para diagnóstico o tratamiento médico! Pretende ser una opción 

integradora en relación con los diagnósticos y tratamientos de la medicina clásica! 
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A piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Abatimiento owenita coral espuma 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Abrasador ágata Rodonita, Azul turmalina Cuelga 3 veces al día Agrimony, Rock Water 

absceso amatista heliotropo 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Gorse 

Absorción de calcio Andrait 
cuarzo iris, calcita, 
Howelita, cuarzo iris 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Heather 

Absorción de magnesio diópsido   Un vaso 3 veces al día   

Absorción de vitaminas Piedra de la luna Talk 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Acidificación serpentina 
Esteatita, Calcopirita, 
Turquesa 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Wild Oat 

Ácido del estómago rodocrosita 
Turquesa, Rodonita, 
Ámbar, Ortoclasa 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Rock Water, Rock Rose 

acné Mosskait 
Amatista, crisoprasa, 
Piedra de la luna, 
Rodonita 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Cherry Plum, Rock Water 

actividad esmeralda   Un vaso 3 veces al día Walnut  

Actuando egoístamente Peridoto Rodonita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Rock Water 

adaptabilidad Broncita   Un vaso 3 veces al día   

Adicción al alcohol Cuarzo verde   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Adicción al sexo hierro tigre Ortoclasa 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

agotamiento Secoya   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

agotamiento serpentina 
hierro tigre, Calcita 
Naranja, Turquesa, árbol 
de secoya 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Wild Oat 

agrandamiento de la 
próstata 

yeso 
Rosa del desierto, 
Secoya, zoisita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

agresividad Nephrita 
Owenita, Piedra solar, 
Calcita de Silicio, 
serpentina 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Alergias Peridoto 
Fucsita, Mármol cebra, 
Runtile, Ámbar 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Ambiciones Lepidolita Aguamarina Un vaso 3 veces al día   

Ametropía apoyo Aguamarina esmaralda 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Walnut 

Amigdalitis Cristal de roca Ortoclasa, malaquita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Beach, Mustard 

anemia ópalo rionita Un vaso 3 veces al día   

Anemia Almandina 
Cornalina, charoita, 
Hematites, Magnetita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Hornbeam, Gentian, 
Mimulus 

angina de pecho Calcedonia 
Heliotropo, ágata 
musgosa, Esmeralda 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Centaury, Gorse, Olive, 
Walnut 

anorexia topacio cordierita Un vaso 3 veces al día White Chestnut 

Ansiedad Runtile amazonita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Ansiedad ante el 
examen 

serpentinita ópalo andino 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Ansiedad escolar Secoya Uvarovita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Wild Rose 

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

apatía diópsido de cromo ME zoisita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Apetitoso Topacio Blanco Mosskait 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

White Chestnut, Gorse 

Apoyo al corazón charoita 
Tulita, Cuarzo rosa, 
rionita, amazonita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Scleranthus 

Aprender cuarzo ahumado   
Beber varias veces al 
día. 

Red Chestnut 

Arco de tenista amazonita 
Turmalina, verdit, 
crisocola 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente.  

Cerato 

Ardor de estómago rodocrosita 
Fluorita, Howelita, Jaspe 
Paisaje 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Rock Rose, Crab Apple 

armonía hornblenda 
cuarzo lechoso, Piedra 
de la luna, diópsido de 
cromo, Esteatita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Oak 

articulaciones 
vertebrales 

esmeralda Labradorita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Walnut 

artritis Almandina 
Venturina, mica, 
turmalina 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

artrosis mica 
Turmalina negra, 
turmalina, Jaspe 
leopardo, turmalina negra 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

asma Ámbar 
Epidota, vanadinita, 
Runtile, ojo de tigre 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Clematis 

Ataque apoyando la 
curación 

Ortoclasa Heliotropo, Venturina 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Gorse 

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Ataque cardíaco, 
tratamiento de 
seguimiento. 

venturina 
Ámbar, charoita, jett, 
Ortoclasa 

Un vaso cada día antes 
de levantarse 

  

Atención Circón   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Willow 

Aumento de peso Jaspe 
Owenita, Verde 
turmalina, Piedra de la 
luna 

Siempre 1 vaso después 
de comer. 

Honeysuckle 

aumento de 
rendimiento 

Mármol cebra   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Autoacusaciones Peridoto Piedra solar 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Autocompasión epidota rodocrosita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Clematis, Rock Rose 

Autoconocimiento Madre perla Uvarovita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Wild Rose 

Autocuración Apatito Epidota, Labradorita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Clematis 

autoinmune Rodonita Rodocrosita, Peridoto 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Rock Water, Roch Rose 

B piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

balance prehnita 
Diópsido, Piedra solar, 
actinolita, Ágata de la 
paz 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Balance Jadeit Nephrita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Holly 

balance de agua ágata de árbol Secoya 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

bazo zoisita Calcita, turmalina 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Heather 

Bloqueos Almandina 
Obsidiana, Runtile, 
tortugala, tulita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Rock Water 

bronquitis Cristal de roca 
Dumorita, epidota, 
Runtile, Esmeralda 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Beach, Clematis, Walnut 

C     

calambre ágata de fuego 
Heliodoro, Magnetita, 
Circón, charoita, 
Turquesa 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Gorse, Mimulus, Willow, 
Wild Oat 

Calambres en las 
piernas 

Magnetita serpentina 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Mimulus 

Calambres musculares diópsido de cromo 
Biotita, Ojo de gato, 
rodocrosita, Cuarzo 
verde 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Rock Rose 

calcificación arterial Venturina heliotropo 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Gorse 

cálculos biliares Heliodoro   1 vaso 3 veces al día   

Cálculos renales Prehnita 
Copal, Esteatita, 
actinolita, diópsido 

Beber 3 botellas a lo 
largo del día. 

  

Cambios de humor Labradorita Turquesa 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Wild Oat 

Cáncer diópsido de cromo 
Sugilita, turmalina, 
Esmeralda, Labradorita, 
ricaterita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Walnut 

capacidad de amar cuarzo lechoso Calcopirita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Oak 

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

cargas en general zafiro 
diópsido de cromo, 
turmalina, Sarder 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Sweet Chesnut 

cefalea en la escuela Secoya   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

celos jaspe zafiro Un vaso 3 veces al día Honeysuckle 

celulitis Almandina Aguamarina, turmalina 
tägl. 1 mal das Wasser 
einreiben 

  

ciática Heliodoro   
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

  

cicatriz Labradorita 
Corundo, Verderlith, 
tortugala 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

  

cicatrización de la 
herida 

Rodonita 
ME vZoisita, prasem, 
cornalina, Calcedonia 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Rock Water, Hornbeam, 
Centaury 

Cistitis vanadinita 
Prasem, ágata de árbol, 
crisocola, jaspe, Copal 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Cerato 

cobertizo Venturina amatista 

Prepárelo como 
acondicionador y 
masajee sobre el cabello 
húmedo después de 
lavarlo. 

  

Cólico Nefrita   
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente.  

  

colon Drusa de amatista 
Zoisita mineral, 
Ortoclasa, Circón, 
Vesubiano 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Willow 

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Comportamiento serpentinita   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Comportamiento 
adictivo 

Almandina   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

conciencia Cristal de roca 
Celestina, Rosa del 
desierto 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Beach 

Confianza Jadeit   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Holly 

Confianza en sí mismo sodalita 
Uvarovita, ópalo andino, 
Almandina, augit 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Water Violet, Wild Rose 

Confianza en sí mismo augit Citrino 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Chestnut Bud 

Confianza en sí mismo Rubelita 
Crisocola, ópalo andino, 
Verde turmalina 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Cerato 

Confusión heliotropo amazonita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Gorse 

Conjuntivitis cuarzo ahumado 
Andrait, ágata, 
heliotropo, esmeralda 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Red Chestnut, Agrimony, 
Gorse, Walnut 

Conmoción Obsidiana Madre perla, Rodonita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Vine, Rock Water 

conocimiento amazonita cordierita 6 veces al día - 1 vaso   

construcción ósea Ópalo de madera 
Colemandita, cuarzo iris, 
Rosa del desierto, 
Siderita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

contracciones Peridoto rionita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

coraje Aguamarina heliotropo 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Gorse 



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

cortes Mookaita Obsidiana, Rodonita 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Vine, Rock Water 

crecimiento Quarz 
Lepidolita, actinolita, 
Magnetita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Mimulus 

crecimiento del cabello cuarzo   
Aplicar cada 2 días 
después de lavarse el 
cabello. 

  

Curación de la piel alabastro 
Obsidiana copo de nieve, 
pigmento aurínico, río de 
oro 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Vine 

curación del riñón celestina 
ágata de árbol, ricaterita, 
pirotina, diópsido 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Curación en general Runtile Fucsita, Esteatita, Único 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

D         

Debilidad Piedra solar 
Corderita, tulita, Amarillo 
topacio 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

White Chestnut 

Debilidad del ligamento Secoya   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

debilidad del tejido yeso 
Colemandita, Rubelita, 
zoisita, Rosa del desierto 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Debilidad muscular Secoya Rodonita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día 

Rock Water 

Debilidad visual ágata 
Cristal de roca, 
Calcedonia, crisoberilo, 
Esmeralda 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Agrimony, , Beach, 
Centaury, Cerato, Walnut 

Deficiencia de hierro Andrait  
Zoisita mineral, 
Hematites, hierro tigre 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Gentian 



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Déjalo ir Rodonita Circón, vanadinita   Willow, Rock Water 

demarcación tortugala Turquesa Un vaso 3 veces al día Wild Oat 

depresiones owenita 
Citrino, ágata de fuego, 
Mármol cebra, Uvarovita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Chestnut Bud 

Deseo, constante Circón   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Willow 

Desequilibrado topacio   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

White Chestnut 

Desgarros musculares malaquita Ojo de gato 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Mustard 

desintoxicación Hálito Jaspe, malaquita, ópalo 
Beber 2 botellas a lo 
largo del día. 

Honeysuckle, Mustard 

desintoxicación crisoprasa 
Calcedonia, Peridoto, 
jaspe 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Centaury, Honeysuckle 

desintoxicación malaquita 
Ópalo, Hálito, pirotina, 
prehnita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Mustard 

desorden alimenticio río de oro   
Un vaso diario por la 
mañana.  

  

Desorden del sueño amazonita 
Drusa de amatista, 
Piedra de la luna, río de 
oro 

1 hora antes de 
acostarse por la noche 

  

Deterioro de la 
memoria 

Pirrotina 
Almandina, Calcita 
Naranja, Howelita, 
Fluorita 

2 vasos diarios Crab Apple 

Diabetes Citrino 
Cornalina, serpentina, 
Esmeralda, Calcedonia 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Chestnut Bud, Walnut, 
Centaury 

Diarrea Venturina 
Shivalin, Verderlith, 
cuarzo amatista, 
Dumorderita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Dientes en general yeso 
Siderita, Vesubiano, 
Ámbar, calcita 

Haga gárgaras o 
enjuáguese la boca 
diariamente 

Heather 

Dificultad para 
concentrarse 

crisoberilo 
Fluorita, amatista, Cristal 
de roca, Rodonita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Crab Apple, Beach, Rock 
Water 

dificultad para respirar Ámbar   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Dificultades de 
aprendizaje 

amazonita 
Lapislázuli, Calcedonia, 
crisoberilo, Fluorita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Larch, Centaury, Crab 
Apple 

Disfunción eréctil Almandina Secoya, tulita, ópalo 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Disgusto Owenit tulita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Dislexia sugilita   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

distracción Heliodoro   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

División celular ágata de fuego zafiro 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Sweet Chestnut 

Doblar Lepidolita 
diópsido de cromo, 
calcita de silicio 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

  

Dolor Circón 
Aragonito, Turquesa, 
turmalina negra, ME 
zoisita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Willow, Wild Oat 

Dolor crónico Shivalin Esmeralda 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Walnut 

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Dolor de cabeza Drusa de amatista 
Corderita, Dumorita, 
Uvarovita, Esmeralda 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Walnut  

Dolor de cabeza por 
tensión 

tortugala   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Dolor de cuerpo Magnetita Calcedonia, Mosskait 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente.  

Mimulus, Centaury 

dolor de despedida vanadinita   Un vaso 3 veces al día   

Dolor de espalda mica 
Mármol, Shivalin, 
malaquita, Ámbar 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Mustard 

dolor de estómago malaquita Jaspe, Citrino, serpentina 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Mustard, Honeysuckle, 
Chestnut Bud 

dolor de estómago cordierita 
cuarzo ahumado, 
Ortoclasa, Turquesa, 
Rodonita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Red Chestnut, Wild Oat, 
Rock Water 

Dolor de huesos Siderita 
Blenda de zinc, Rosa del 
desierto, Siderita, 
Aragonito,  

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Dolor de muelas Ámbar 
Aguamarina, calcita, 
Vesubiano, Siderita 

Haga gárgaras o 
enjuáguese la boca 
diariamente 

Heather 

Dolor emocional Rodonita Circón, cuarzo ahumado 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Rock Water, Willow, Red 
Chestnut 

Dolor en el pecho Ámbar ópalo 
Frote en el agua una vez 
al día. 

  

Dolor, extremo Ópalo de madera 
Zoisita mineral, zafiro, 
cuarzo ahumado, 
Aragonito 

Beber 2 botellas a lo 
largo del día. 

Sweet Chestnut, Red 
Chestnut 



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Drenaje Howelita Jaspe leopardo 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Duda Nephrit   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

E         

Edema cordierita 
cuarzo ahumado, 
Calcedonia 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Red Chestnut, Centaury 

Embarazo, soporte crisocola 
Cuarzo rosa, Único, 
calcita de silicio 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Cerato, Scleranthus 

enfermedad de viajero Cristal de roca Beryll 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Beach 

Enfermedad 
respiratoria 

Jett Lepidolita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Enfermedades del 
colágeno 

turmalina negra Ópalo de madera 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Enojarse Drusa de amatista 
Amatista, corundo, 
Azurita, Calcopirita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Aspen 

enojo Topacio Blanco   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

White Chestnut 

enrojecimiento de los 
ojos 

Lapislázuli ME zoisita 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

  

enuresis heliotropo 
Amazonita, Citrino, 
crisoprasa 

Un vaso 3 veces al día 
Gorse, Agrimony, 
Chestnut Bud, Cherry 
Plum 

epilepsia sugilita esmaralda 
Dos veces al día por la 
mañana 

Walnut 

Epilepsia jaspe Prasem 
Un vaso diario por la 
mañana. 

Honeysuckle 



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

equilibrio hormonal cuarzo lechoso 
Piedra de la luna, rionita, 
Verderlith, turmalina 

Un vaso diario por la 
mañana. 

Oak 

Eructar Jaspe Paisaje   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

erupción cutanea heliotropo amatista 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente.  

Gorse 

Escarcha de agitación Aragonito   
Beber 2 - 3 biberones 
calientes a lo largo del 
día. 

  

Esguinces piedra de Ojo de gato   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Esguinces piedra de Ojo de gato Obsidiana, Rodonita 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Vine, Rock Water 

estado mental Cuarzo rosa 
Lepidolita, Único, 
Broncita 

1 vaso diario Scleranthus 

Estar solo Ágata de la paz   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Estimulante del 
metabolismo 

ópalo 
Calcita, Citrino, 
Verderlith, turmalina 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Chestnut Bud, Heather 

Estiramiento de la piel Lepidolita amatista 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente.  

  

Estreñimiento Ortoclasa 
Turmalina negra, 
turmalina, calcita, Ámbar 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Heather 

Estreñimiento intestinal cuarzo amatista ágata dentrita, ME zoisita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Estrés fucsita 
Corderita, Azurita, 
Dumorita, serpentina 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Aspen 

Expectorante Copal   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

F         

Falta de energía Almandina 
diópsido de cromo, árbol 
de secoya 

Un vaso diario por la 
mañana 

  

Falta de motivación Cristal de roca Citrino 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Beach, Chestnut Bud 

fatiga Broncita       

Fatiga ocular ágata Aguamarina, Esmeralda 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Agrimony, Walnut 

Fatiga/debilidad Apatito hierro tigre, rodocrosita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Rock Rose 

Fertilidad Cuarzo rosa 
cuarzo ahumado, tulita, 
turmalina, Piedra de la 
luna 

1 vaso todas las noches 
Scleranthus, Red 
Chestnut 

fibromialgia esmeralda turmalina negra 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Walnut  

Fiebre Calcedonia Crisocola, zafiro, sodalita 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Centaury, Sweet 
Chestnut, Water Violet 

fiebre del heno jaspe Cristal de roca 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Honessuckle, Beach 

Flatulencia Jaspe Paisaje 
Esmeralda, turmalina, 
Turmalina negra 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Walnut 

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Fluctuaciones 
emocionales 

Howelita 
Heliotropo, Venturina, 
heliotropo, Peridoto 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Gorse, Gorse 

Flujo de lágrimas Bowenith   
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

  

Formación de enzimas Verderlith   
Un vaso diario por la 
mañana 

  

Formación de 
estrógenos 

cuarzo lechoso   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Oak 

formación de hormonas rionita 
cuarzo lechoso, Piedra 
de la luna 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Oak 

formación de sangre hierro tigre 
Rodocrosita, Andrait, 
Hematites, cornalina, 
Mookaita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Rock Rose, Gentian, 
Hornbeam, Mustard 

Fortalecimiento de las 
venas 

rionita ricaterita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Fracturas óseas de 
apoyo. 

Colemandita 
Hematites, Mármol, Rosa 
del desierto, Siderita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Gentian 

G         

glándulas 
suprarrenales 

Venturina 
Crisocola, Esteatita, 
obsidiana arcoiris, 
diópsido 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Cerato 

glaucoma, gris malaquita 
ágata de fuego, 
Aguamarina, Lapislázuli, 
Cristal de roca 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Mustard, Larch, Beach 

glaucoma, verde malaquita 
ágata de fuego, 
Aguamarina, Ágata de 
ojos 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Mustard 

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

gota Labradorita 
Aragonito, Labradorita, 
Esmeralda, Heliodoro 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Walnut 

Grabación Verderlith   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

gripe Shivalin 
Esmeralda, rionita, 
heliotropo 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Walnut, Gorse 

H         

Dolor de garganta ópalo 
Amatista, sodalita, 
amazonita, Larimar 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Water Violet 

hambre Apatito corundo 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

hemorragias nasales cornalina Rodonita 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Hornbeam, Rock Water 

Heridas abrasivas Circón Celestina, Obsidiana 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Willow, Vine 

Heridas purulentas Obsidiana copo de nieve 
Epidota, Feldespato, 
rionita, Mosskait 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Vine, Clematis 

Herpes crisoprasa Rodonita 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Cherry Plum, Rock Water 

hervir Almandina Ámbar, Cristal de roca 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Beach 

hígado Andrait 
Ámbar, charoita, zoisita, 
Mármol cebra 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

hígado graso coral espuma Dumorita, Cuarzo verde 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Hiperactividad Apatito 
Aguamarina, crisocola, 
turmalina 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. Reducir una 
piedra por semana. 

Cerato 

hipertensión sodalita 
Mookaita, zafiro, 
rodocrosita, cornalina 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Water Violet, Sweet 
Chestnut, Rock Water, 
Hornbeam 

Hueso yeso 
Almandina, calcita, Rosa 
del desierto, Rubelita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

I         

imperfecciones de la 
piel 

Obsidiana copo de nieve 
Copal, amatista, río de 
oro 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Vine 

Impurezas cuarzo ahumado Turmalina negra, berilo 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Red Chestnut 

Incertidumbre tulita   
Beber 1 botella a lo largo 
del día.,  

  

Incineración Feldespato Rodonita, turmalina 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente.  

Rock Water 

Incomodidad cuarzo amatista   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Inercia Calcita Naranja   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

infección calcita 
Dumorita, Obsidiana 
copo de nieve, rionita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Vine 

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Infección del oído 
medio 

heliotropo Esmeralda 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Gorse, Walnut 

infección pulmonar ágata de fuego 
Amatista, ágata dentrita, 
Cristal de roca 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Beach 

Infección viral Obsidiana copo de nieve   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Vine 

infecciones por hongos 
curación de apoyo 

ágata cuarzo ahumado 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Agrimony, Red Chestnut 

inflamación diópsido 
Ámbar, vanadinita, ópalo, 
Circón,  

Aplicar dos veces al día Willow 

Inflamación de la 
articulación 

Turmalina negra 
Ortoclasa, jett, Ojo de 
gato, Lepidolita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Inflamación de las 
encías. 

Siderita Ámbar, calcita, Howelita 
Haga gárgaras o 
enjuáguese la boca 
diariamente 

Heather 

Inflamación de los 
nervios 

cianita 
Corderita, corundo, 
Verderlith, Único 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

  

inflamación ocular Esmeralda 
Circón, Esmeralda, 
Aguamarina, ágata de 
fuego 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Willow, Walnut 

Ingesta de minerales jadeíta 
Calcedonia, ricaterita, 
Vesubiano, Hablar 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Centaury 

ingesta de potasio cornalina calcita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Hornbeam, Heather 

ingesta de yodo ópalo prehnita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Inhibiciones Obsidiana Calcopirita, ópalo andino un vaso diario Vine 



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

inquietud Calcedonia Runtile, Magnetita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Centaury, Mimulus 

Inquietud owenita Drusa de amatista 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Insatisfacción Vesubiano   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

insomnio sodalita 
ópalo andino, amazonita, 
Lapislázuli, Piedra de la 
luna 

Por la noche antes de 
acostarse 

Water Violet, Larch 

Intestino delgado Apatito 
Corderita, Ortoclasa, 
Circón, Vesubiano 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Willow 

Irritabilidad Heliodoro   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

irritabilidad calcita de silicio   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Irritación de la piel alabastro 
Drusa de amatista, jaspe, 
Bowenith, Obsidiana 
copo de nieve 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Honeysuckle, Vine 

irritación de los nervios jadeíta 
Amazonita, Jade, Único, 
turmalina 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Holly 

L         

La timidez ópalo andino   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

La tristeza heliodoro  
Owenita, Calcopirita, 
Circón, ME zoisita, 
Cuarzo verde 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Willow 

Lactancia Calcedonia cuarzo lechoso 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Centaury, Oak 

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

languidez Piedra de la luna   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Lesión por quemadura, 
menor 

crisocola 
Almandina, Piedra de la 
luna, turmalina, pirotina 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Cerato 

Lesiones en general Feldespato celestina 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

leucemia ópalo 
Calcedonia, diópsido de 
cromo, malaquita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Centaury, Mustard 

Lípidos en sangre cuarzo lechoso Cornalina, Hematites 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Oak, Gentian, Hornbeam 

Lumbago fucsita 
Amazonita, rionita, 
Verderlith, turmalina 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

  

lunares turmalina   
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

  

M         

Mal de amores crisocola Calcopirita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Centaury 

Mal genio Howelita Kunzita Un vaso 3 veces al día Impatiens 

manteniendo tu 
distancia 

hierro tigre   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Mareos Piedra solar 
Malaquita, verdit, vidrio 
volcánico 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Mustard 

melancolía owenita Citrino, tulita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Chestnut Bud 

Menopausia Labradorita 
Prasem, Piedra solar, 
Calcedonia 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Centaury 



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Menstruación quejas malaquita 
cuarzo lechoso, Piedra 
de la luna, serpentina, 
Circón 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Oak, Mustard, Willow 

Metabolismo de la 
grasa 

Prehnita Cuarzo verde 1 vaso diario   

miedo Topacio Blanco   Beber al actuar White Chestnut 

Miedo a la pérdida ME zoisita Owenita, Circón 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Willow 

miedos ME zoisita 
Ópalo, Runtile, 
Dumorderita, Vesubiano 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

migraña cordierita 
Zafiro, Esmeralda, 
rodocrosita 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Sweet Chestnut, Walnut, 
Rock Rose 

moretón Rodonita Obsidiana 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente.  

Rock Water 

moretón amatista Rhodonit 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Rock Water 

Mostrar emociones fucsita Obsidiana Un vaso 3 veces al día   

mucosa gastrica Howelita Ortoclasa 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Musculatura cuarzo ahumado 
Crisocola, Rubelita, 
Rodonita, diópsido de 
cromo 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Cerato, Rock Water 

Músculos adoloridos Madre perla Dumorita, Ojo de gato 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

  



N piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Nacimiento, apoyo Piedra de la luna 
Zafiro, Sarder, heliotropo, 
Magnetita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Sweet Chestnut, Vervain, 
Gorse, Mimulus 

náuseas Howelita   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Náuseas cuarzo amatista Dumorderita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Necesidad de 
protección 

serpentina 
Obsidiana, ágata, 
turmalina, Turquesa 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Vine, Agrimony, Wild Oat 

Neid Peridoto Uvarovita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día.  

Wild Rose 

nerviosismo Dumorderita 
Larimar, Magnetita, 
topacio 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Mimulus 

neuralgia Prehnita 
Rionita, Drusa de 
amatista, cuarzo iris, Ojo 
de gato 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

  

neuritis piedra de Ojo de gato Único, turmalina 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Neurodermatitis alabastro 
Circón, Bowenith, 
Aguamarina, crisoprasa 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Willow, Cherry Plum 

Neuropatía ópalo cuarzo iris 
Beber hasta 2 botellas a 
lo largo del día. 

  

niños en dentición Ámbar Calcita, Howelita 
Haga gárgaras o 
enjuáguese la boca 
diariamente 

Heather 

Nostalgia berilo 
Ámbar, amatista, 
serpentina 

beber 2 vasos al día   

  



O piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Objetivo Mármol Uvarovita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Wild Rose 

obsesión Lapislázuli ópalo 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Larch 

Ojo tembloroso cuarzo ahumado   
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Red Chestnut 

ojos secos Ágata de ojos malaquita 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Mustard 

Olvido Calcita Naranja   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Operaciones después 
de eso 

celestina 
Crisoprasa, Dumorderita, 
Obsidiana 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Cherry Plum, Vine 

opinión Lapislázuli amazonita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Larch 

osteoporosis Secoya 
Aragonito, calcita, 
Fluorita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Crab Apple, Heather 

P         

paciencia Uvarovita Actinolita, Cuarzo verde Un vaso 3 veces al día   

palidez Cristal de roca charoita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Beach 

páncreas obsidiana arcoiris Calcita, charoita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Páncreas en general Circón 
Zoisita, Verde turmalina, 
ME zoisita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Willow 

pánico Rodonita   
Bebe siempre durante un 
ataque. 

Rock Water 

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

paperas Mineral Zoisit Zirkon 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Willow 

Parte superior de la 
pierna 

Apatito Fluorita, turmalina 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Crab Apple 

Patrones de 
pensamiento 

Apatito   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Paz interior Drusa de amatista Amatista, Venturina 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Pelvis renal jadeíta 
Diópsido, ópalo, jadeíta, 
serpentina 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Pena Citrino Dumorderita, ópalo 
Bebe 2 vasos si estás 
molesto. 

Chestnut Bud 

percepción Dumorita   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

pérdida de peso Piedra de la luna Verde turmalina, jaspe 
Siempre 1 vaso antes de 
comer. 

Honeysuckle 

Pérdida de voto Calcedonia 
Crisoberilo, Lapislázuli, 
Larimar, sodalita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Centaury, Cerato, Water 
Violet 

Pesadilla Vesubiano   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

pesadillas Drusa de amatista Calcita, jaspe, amazonita 
Siempre bebe cuando 
aparezcan estos sueños. 

Honey suckle 

pesimismo charoita Almandina 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Picaduras de insectos prasem Amatista, Cristal de roca 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente.  

Beach 

Picazón solar Prasem 
Crisocola, Venturina, 
cuarzo ahumado 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Cerato, Red Chestnut 



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

picor fucsita 
Alabastro, malaquita, 
Rubelita, Labradorita 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Mustard 

Pie de atleta crisoprasa 
cuarzo ahumado, Ámbar, 
Peridoto 

Baño de pies una vez al 
día. 

Cherry Plum 

Piernas abiertas Mookaita 
Rodonita, Hematites, 
cornalina 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Gentian, Hornbeam 

Pies cansados Obsidiana Magnetita, Mookaita 
Baño de pies una vez al 
día. 

Mimulus 

Pies, frio Obsidiana Piedra solar 
Baño de pies una vez al 
día. 

  

pista urinaria mica Nefrita, Hálito 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Presión arterial Hematites 
Almandina, Magnetita, 
rodocrosita, cornalina, 
prasem 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Gentian, Mimulus, Rock 
Rose, Hornbeam 

Presión de intimidación Madre perla  jaspe 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Honeysuckle 

presión del estómago Jaspe Paisaje Ortoclasa 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Presiones Rodonita Magnetita, Obsidiana 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Rock Water, Mimulus, 
Vine 

Problema Peridoto 
Ortoclasa, Heliodoro, 
Peridoto 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Problemas articulares Ópalo de madera 
Apatito, Lepidolita, 
cuarzo ahumado, 
prehnita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Red Chestnut 

Problemas bucales jaspe   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Honeysuckle 



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Problemas circulatorios ópalo 
Pirrotina, Zebrajaspis, 
Pyrhotin, Hämatit 

Un vaso 3 veces al día Gentian 

Problemas de bilis Ámbar 
Biotita, crisocola, Único, 
Jaspe leopardo 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Cerato 

Problemas de disco 
intervertebral 

Calcita Naranja 
Amazonita, Aragonito, 
Kunzita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Impatiens 

Problemas de menisco Blenda de zinc Circón, diópsido 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Willow 

Problemas de oído heliotropo 
Rodonita, turmalina, 
Turmalina negra 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Rock Water, Gorse 

Problemas de riñon serpentina 
Esteatita, serpentina, 
ricaterita, jadeíta 

Beber 2 botellas a lo 
largo del día. 

Holly 

Problemas de rodilla Blenda de zinc Circón, diópsido 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Willow 

Problemas de vejiga Cristal de roca 
Crisocola, Copal, Jaspe 
leopardo, Pirrotina, 
Nephrita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Cerato, Beach 

Problemas del corazón 
apoyo 

Venturina 
Jett, prasem, Verderlith, 
turmalina 

Beber 1 botella fría 
durante todo el día. 

  

Problemas estomacales Ámbar 
Calcita, Copal, ópalo, 
verdit 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Problemas intestinales amatista 
Apatito, ágata dentrita, 
Piedra de la luna, Ámbar 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Problemas nerviosos jade 
Kunzita, sugilita, 
turmalina 

Beber 4 vasos al día Holly, Impatiens 

Problemas oculares cuarzo iris 
Baritina, cuarzo 
ahumado, Circón, 
Esmeralda 

Cuelga 3 veces al día 
Red Chestnut, Walnut, 
Willow 

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Problemas oculares, en 
general. 

amatista 
Cristal de roca, 
Esmeralda, crisoprasa, 
sodalita 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Beach, Walnut, Cherry 
Plum 

Problemas tiroideos heliotropo 
Malaquita, turmalina, 
obsidiana arcoiris, Ámbar 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Gorse, Mustard 

Producción de leche Calcedonia 
cuarzo lechoso, Cuarzo 
rosa 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Oak, Scleranthus 

Pulmón, fortalecimiento epidota 
Drusa de amatista, 
Ortoclasa, ágata dentrita, 
ágata de fuego 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Clematis 

Quedarse dormido Venturina Hornblenda, cianita 1 vaso antes de batir   

quemaduras Feldespato   
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

  

Quemaduras solares crisocola 
Rubelita, prasem, 
amatista, Venturina 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Cerato 

quistes ágata   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Agrimony 

R         

rabietas Peridoto calcita de silicio, Howelita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Rechinar de dientes Kunzita Sugilita, Magnetita 
Haga gárgaras o 
enjuáguese la boca 
diariamente  

Impatiens, Mustard 

recreación serpentina 
Uvarovita, zoisita, 
vanadinita 

Un vaso diario por la 
mañana. 

  

regeneración tulita 
Zoisita, Azul turmalina, 
Mármol cebra, Vesubiano 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Relajación hornblenda 
Biotita, cuarzo, Prasem, 
Dumorita 

Un vaso diario por la 
mañana 

  

Relajante Magnetita   
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Mimulus 

Renovación celular zafiro ágata de fuego, Único 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Sweet Chestnut 

Repelente de 
garrapatas, de apoyo. 

prasem 
Heliotropo, Rodonita, 
Ámbar 

gotee sobre un paño y 
frótese con él. 

Gorse, Rock Water 

Resbalón coral espuma   Beber 2 vasos calientes   

Resiliencia, 
fortalecimiento 

heliotropo Uvarovita, Jaspe cebra 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Gorse, Wild Rose, 
Hornbeam, Centaury 

Resistencia Verderlith 
Venturina, Jaspe cebra, 
rionita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Resistencia Jaspe cebra   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

reumatismo Labradorita 
Venturina, malaquita, 
Esmeralda, Jaspe 
leopardo 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Mustard, Walnut 

revuelta Cuarzo rosa 
diópsido de cromo, 
crisocola 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Scleranthus, Cerato 

riñones Nefrita 
almandina,, ricaterita, 
zoisita, tulita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

ronquera Aguamarina 
Calcedonia, sodalita, 
Lapislázuli 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

ronquidos heliotropo Jaspe, ópalo 
Gotea agua sobre la 
almohada. 

Gorse, Honeysuckle 

  



S piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

saldo básico jadeíta Nepritha, diópsido 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Holly 

Sangrado Calcedonia 
Topacio Blanco, 
cornalina, Hematites, 
Magnetita 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Centaury, Hornbeam, 
Gentian, Mimulus 

Secreción nasal, 
preventiva. 

Aguamarina 
Ortoclasa, Esmeralda, 
heliotropo 

Beber 1 vaso al día Walnut, Gorse 

Senilidad Calcedonia   Un vaso 3 veces al día  Centaury 

senos paranasales 
inflamación 

Esmeralda 
Calcedonia, Mosskait, 
heliotropo 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Gorse, Walnut, Centaury  

Sensación de calidez Piedra solar   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Sensación de 
entumecimiento 

Obsidiana copo de nieve 
Corderita, Cristal de roca, 
turmalina 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Vine, Beach 

Sensación de frio Labradorita 
Almandina, Obsidiana, 
Feldespato 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Vine 

Sensación de plenitud Madre perla 
Circón, alabastro, Jaspe 
Paisaje 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Willow 

Sensibilidad climática Rubelita   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Sentimiento de la 
autoestima 

Madre perla actinolita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Sentimientos de culpa Peridoto 
Amatista, tortugala, 
sodalita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Water Violet 

sentimientos de odio Baritina 
Piedra de la luna, 
Esteatita 

1 vaso diario   

Sentimientos del tacto Ortoclasa Calcopirita 1 vaso diario   

Sentir Cuarzo rosa cordierita Un vaso 3 veces al día Scleranthus 
  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Separación de 
tendones Inflamación 

piedra de Ojo de gato 
Blenda de zinc, ágata, 
amazonita, Ámbar 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Agrimony 

serenidad ME zoisita 
Ricaterita, Azul turmalina, 
Broncita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Sexualidad hierro tigre 
ágata de fuego, zoisita, 
tulita, rodocrosita 

2 vasos diarios Rock Rose 

SIDA sugilita   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Síndrome del túnel 
carpianoapoyando la 
curación 

heliotropo Turquesa, sugilita, Biotita 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente 

Gorse 

Sistema de defensa sodalita 
Ópalo, jaspe cebra, 
sugilita, citrino 

Un vaso 3 veces al día Chestnut Bud 

Sistema endocrino Pirrotina Rionita, cuarzo Un vaso 3 veces al día   

sistema inmunitario fucsita 
Corundo, zafiro, sugilita, 
sodalita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Sweet Chestnut, Water 
Violett 

Sistema linfático Pirrotina 
Calcedonia, Mosskait, 
ágata 

Beber 2 botellas a lo 
largo del día. 

Centaury, Agrimony 

Sobrepeso sodalita Prehnita, Secoya 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Water Violet 

Soporte de páncreas Almandin 
Calcita, Zoisita mineral, 
Circón 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Willow, Heather 

soriasis río de oro 
Fucsita, Venturina, 
crisoprasa 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Cherry Plum 

sudoración Shivalin río de oro 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Sueño inquieto amatista   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Sugerencia Broncita   Un vaso 3 veces al día   



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Suministro de oxígeno Hematites 
Venturina, Citrino, 
Jacinto 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Gentian, Chestnut Bud 

Supresión de cicatrices celestina Corundo, Labradorita 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente.  

  

T         

Tartamudeo Cristal de roca Calcedonia, crisoberilo 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Beach, Centaury 

tejido conectivo Mármol cebra 
Celestina, zoisita, Cuarzo 
verde, árbol de secoya 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Temperatura 
Sensibilidad 

Prasem 
Venturina, Ámbar, 
cornalina 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Hornbeam 

Tendones, en general cuarzo ahumado 
Cianita, Blenda de zinc, 
Secoya, Ojo de gato 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Red Chestnut 

tensión Runtile Rodocrosita, serpentina Un vaso 3 veces al día Rock Rose 

tensión Runtile Rodocrosita, serpentina 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Rock Rose 

tensión Magnetita 
Amatista, cuarzo 
ahumado, turmalina 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Mimulus, Red Chestnut 

tensión del cuello Bernstein 
Magnetita, amatista, 
cuarzo ahumado 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Mimulus, Red Chestnut 

terrible dolor de cabeza Esmeralda 
Uvarovita, vidrio 
volcánico 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Walnut 

Testosterona Secoya   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Tinnitus Heliodoro 
Rodonita, turmalina, 
Turmalina negra 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Gorse, Rock Water 

Tos Aguamarina 
Calcedonia, Fluorita, 
Aguamarina 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Centaury, Crab Apple 

trastorno circulatorio Aragonito 
Cornalina, jaspe, Sarder, 
pirotina 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Hornbeam, Honeysuckle 

Trastorno del habla Calcedonia 
Crisoberilo, Lapislázuli, 
Larimar, sodalita 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Centaury, Larch, Water 
Violet 

Trastornos del 
crecimiento 

crisoprasa 
Ágata, Apatito, Aragonito, 
Piedra de la luna 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Agrimony 

Traumatismos Obsidiana 
Fluorita, vidrio volcánico, 
Sarder 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Vine, Crab Apple 

tristeza Topacio Blanco Calcopirita, owenita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

White chestnut 

Tuberculosis diópsido de cromo   
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

U         

Úlceras calcita   
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente 

Heather 

Úlceras estomacales Azurita Ámbar, corderita 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Aspen  

úlceras por presión amatista Rodonita, Mosskait 
Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Rock Water, Olive 

Un resfriado heliotropo ágata musgosa 
Un vaso diario por la 
mañana. 

Olive. Gorse 

  



 piedra base Piedra adicional 
Usar mientras persistan 
los síntomas. 

corresponde a las 
flores de Bach 

Uñas, quebradizas cuarzo 
Malaquita, auripigmento, 
berilo 

un baño tibio con agua 
de piedras preciosas 
todos los días 

Mustard 

V         

va a vivir tulita Verderlith, Cuarzo verde 
Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

  

Venas varicosas ágata   frotarlo diariamente Agrimony 

Verrugas amatista 
Ámbar, heliotropo, 
Peridoto 

Gotear sobre un paño y 
colocar, renovando 
constantemente. 

Gorse 

vitalidad hierro tigre 
Turmalina negra, 
rodocrosita, Hematites, 
Jacinto 

Beber 1 botella a lo largo 
del día. 

Rock rose, Gentian 

Vomitar Cristal de roca Dumorderita, malaquita 
Un vaso diario por la 
mañana. 

Beach, Mustard 
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